Lernwerk, Stafa

Mit Neurofeedback-Training die Hirnleistung optimieren

Das Neurofeedback-Training ist eine Methode, die
Konzentrationsfahigkeit, Ausdauer oder Entspannung
zu trainieren. In der Praxis Lernwerk Stidfa kénnen seit
Februar Kinder, Jugendliche und Erwachsene unter
Anleitung von Elena Arici in Form einer computerge-
steuerten Bilderreise und angenehmer Musik ihre

Hirnleistung optimieren.

Die Psychologin Elena Arici ist be-
reits seit (iber neun Jahren mit einer
Lernwerk-Praxis in Winterthur er-
folgreich. Gemeinsam mit zwei
Mitarbeitern bieten sie neben Neu-
rofeedback auch Lerncoachings fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne an, Im Februar hat sie eine zwei-
te Praxis in Stdfa an der Bergstrasse
ertffnet.

Fir nachhaltigen Erfolg

40 Trainingseinheiten notig
In erster Linie richtet sich das Neu-
rofeedback-Training an Personen
mit ADHS-Symptomen: Darunter
fallen Ablenkbarkeit, Konzentra-
tionsschwierigkeiten,  schlechte
Impulskontrolle, mangelnde Lern-
motivation, Wutanfélle und Zappe-
ligkeit. Aber auch Menschen mit
Priifungsdngsten, Schlafstérungen,
Stimmungsschwankungen, Tics
und Zwingen sowie bei stressbe-
dingten Problemen erzielt diese
Methode gute Erfolge. Sie wird
aber auch, beispielsweise bei der
NASA, zur Forderung von Spitzen-
leistungen eingesetzt. Oft wird

Neurofeedback als Ergén
rapie zu Ritalin verwendet. Im Ver-
gleich zu einer Behandlung mit
Ritalin hilt Neurofeedback — ge-
mass neuester Studien — auch nach
Absetzen des Trainings an. Das Ge-
hirn hat gelernt, effizienter
ausgeglichener auf H
rungen zu reagieren und h
bereits nach 20 Sitzungen
turell verbessert.

«Erfahrungsgemdss sind 40 Trai-
ningseinheiten sinnvoll, damit sich
die Verdnderung der Gehirnaktivi-
tét verfestigen kann und der Erfolg
langfristig bestehen bleibty, sagt
Elena Arici.

Hirnwellen werden

gemessen und ausgewertet
Beim Erstbesuch kommen Kinder
in Begleitung ihrer Eltern. Es er
folgt ein Gesprdch, bei dem das
Kind und die Eltern nach Sympto-
men und nach wichtigen entwick-
lungsgeschichtlichen Begebenhei-
ten befragt werden. Das Erst-
gesprach dient dazu, dass der
Klient die Therapeutin nédher ken-
nen lernt. Dann erklédrt Elena Arici

Mit dem Computer steuert Elena Arici das Training

die Methode. In der folgenden
Sitzung wird ein QEEG erstellt.
Das heisst, es werden an 19 Stellen
am Kopf Elektroden angebracht,
welche die Hirnwellen messen.
¢Diese Daten werden von mir aus-
gewertet und ich kann daraus
schliessen, an welchen Hirnberei-
chen trainiert wird.» In den nichs-
ten zwanzig Sitzungen schaut der
Klient — mit Elektroden verbun-
den — Filme, welche er selbst iiber
seine Hirnwellen steuert: Schweift
der Klient gedanklich ab, stottert
der Film, und das Gehirn merkt,
dass es sich wieder konzentrieren
muss, damit der Film ruckfrei ab-
lduft. Das Gehirn lernt so, auf Ak-
tivierung zu schalten, wenn es sich
lohnt. Die Psychologin kontrolliert
wihrend der Sitzung den Verlauf
des Trainings und unterstiitzt so,
dass das Hirn lernt. Nach zwanzig

'.

Sitzungen wird wihrend des Trai-
nings Lernstoff erarbeitet, so dass
das Gehirn den optimal gelernten
Zustand im Neurofeedback besser
in den Alltag transferieren kann.
Da beim Lernen ein Film als Feed-
back stdrend wirkt, verwendet
man hierflir Musik und ein
Brummbdr, der jeweils leicht
brummt, wenn die Hirnwellen op-
timal aktiviert sind.

«Studien haben nachgewiesen,
dass nach einem Jahr eine signifi-
kante Verbesserung der Aufmerk-
samkeit, Konzentrationsfihigkeit
und Impulskontrolle festgestellt
werden kann», sagt Elena Arici.

Informieren Sie sich persénlich
bei Ihrer Krankenkasse, ob die The-
rapie {iber die Zusatzversicherung
gedeckt ist.
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Sozialkompetenz
Neurofeedback
Lerncoaching

Neurofeedback:

Konzentriert und
aufmerksam durch
NEUROFEEDBACK

Das Hirnwellentraining dient zur Verbesserung von:
* Konzentration, Aufmerksamkeit und Lernmotivation bei ADHS
* Impulskontrolle bei Aggressivitat/Wutanfallen und Zappeligkeit
« Uberwindung von Priifungséngsten

Kinder ab 5 Jahren profitieren ebenso, wie Jugendliche und Erwachsene.

Elena M. Arici (Buonocore)

lic. Phil. Psychologin FSP
Bergstrasse 6, 8712 Stéfa

076 455 26 64
lernwerk@hotmail.com
www.lernwerk.org — ASCA anerkannt
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